[l tutorial Kiplin

La mia attivita del giorno
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Quando sel sulla |
pagina iniziale Il 1 miei giochiin corso
dell'applicazione ”

Clicca sul blocco
del gioco in corso

Défi con

Le challenge Kiplin 2026

Dal 31/07 al13/08 Gioco —

Dal10/03al 31|

Le mie missioniin corso

Mangiare meglio

Dormire di piu

Idratarsi bene




Il tutorial Kiplin

Iscriversi alla sfida

52, ‘

Formate una squadra

Scelgo la mia squadra

= possibile creare la propria squadra, conil proprio
nome, simbolo, ecc.

Creare la mia squadra )

Puoi : o

~ + Creare la tua squadra ( Entrare a far parte di un team

Oppure:

= possibile unirsia una squadra gia creata daun altro
giocatore.

« Unirti a una squadra
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Il tutorial Kiplin

Iscriversi alla sfida
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Cammina, muoviti, gioca'!

LA VOSTRA SETTIMANA
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Apri regolarmente
l'applicazione per
sincronizzare
la tua attivita e

Giovedi 12 Marzo

Ogni giorno, guadagnate punti camminando, andandoin
bicicletta e partecipando alle sessioni di Kiplin!

(" R

guadagnare punti ! Passi S Sessione
319 passi Passi peril 0O sessiopk
3 @ tracker o
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¢y Menodliunminuto Grazie al tuol punti
accumulati, approfitta

di numerosi
vantaggi!
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Sincronizziamoidaticonlavostra app perla salute (Apple
Health, Health Connect, ecc.). Questa operazione puo
richiedere alcuni minutia seconda del dispositivo. Ma non
preoccupatevi, i vostri sforzisono benregistrati &,

Buono a sapersi!

Secondolericerche,un solo minth di
attivita pud migliorare 'umore grazie al
rilascio diendorfine.
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Il tutorial Kiplin

Iscriversi alla sfida

0 Hai bisogno di aiuto ?

10:24 ™M

@) IT1tuo profilo
N — ) Sicurezza e informazioni personali

o I1 mio check-up
- R
N Test e valutazioni fisiche

-I— Aggiungere un codice Kiplin ‘

Sensori di attivita

Bloccato fuori
dall'app ?

x
> Nessuna applicazione connessa
:?' Il mio tracciatore di passi

Perprima cosa, aggiungere un tracciatore d...
Health Connect

Contatta
direttamente |l
supporto Kiplin

X
X Nessuna applicazione connessa
Il tracciatore della mia bicicletta

Impostazioni dell'app

@ Italiano
Lingua

FAQ e contatti a
Serve aiuto tecnico?

?
Partecipa a giochi
motivantiin squadra

Bloccato nell'app?

@ Condizioni e privacy
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Home Messaqggi Agenda Bonus

Contatta

direttamente il = ]| G

supporto Kiplin

Connettiti

Scopri Kiplin




