El tutorial de Kiplin

"y

Cuando estés en
la pagina de inicio
de la aplicacion

Mi actividad del dia

3

Mas informacién —

Mis juegos en curso

Défi con
2026

Del10/3 al 31/

Le challenge Kiplin

Del 31/7 al13/8 Jugar —

Mis misiones en curso

Comer mejor

Dormir mas

Hidratarse bien

Haz clic en el bloque
del jJuego en curso




El tutorial de Kiplin

Puedes:

« Crear tu equipo

Elijo mi equipo
Puedes crear tu propio equipo, con sunhombre,
emblema, etc.
Crear mi equipo
O

Unirse a un equipo

Puedes unirte aun equipo ya creado por otro jugador.

O bien:

« Unirte a un equipo
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Abre |la aplicacion
regularmente para
sincronizar tu actividad
Yy iganar puntos!

“— Mi actividad ?

L M M J
° 10 11 12

Jueves, 12 De Marzo

Gane puntos cada dia caminando, montando en bicicletay
participando enlas sesiones de Kiplin

Pasos Sesion
Bicicleta
Sinrastreador

O sesidy

o

319 pasos
3

3

Sincronizamos tus datos contu aplicacion de salud (Apple
Health, Health Connect, etc.). Esto puede tardar unos minutos
dependiendo de tu dispositivo. Pero no te preocupes, tus
esfuerzos quedanbienregistrados

Es bueno saberlo

Segunlasinvestigaciones, un s.olo
minuto de actividad puede mejorart_L:l
estado de animo gracias ala liberacion

Gracilas a tus puntos
acumulados, idisfruta
de numerosas
ventajas!

IN
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