Das Kiplin-Tutorial

Meine Aktivitat des Tages
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| ~ 270 Sechritte 3
- 17 CINILLT

Mehr erfahren —

"y

Wenn Sie sich auf der |
Startseite der Il Meine aktuelien spiele
Anwendung befinden |

Klicken Sie auf den
D&fi con Block des
2026 laufenden Spiels

Le challenge Kiplin

Von 31.7.bis 13.8. Spielen —

Von10.3. bis 3|

Meine laufenden Quests

Besser essen

Mehr schlafen

Gut hydrieren




Das Kiplin-Tutorial

Ich wahle mein Team

Sie konnen Ihr eigenes Team mit Namen und Emblem
erstellen...

Mein Team erstellen 4
| A a y
Oder _' . . /

e |lhr Team erstellen Einem Team beitreten

Sie konnen:

Oder:

Sie kdbnnen einem Team beitreten, das bereits von
einem anderen Spieler gegrundet wurde.

« Einem Team beitreten
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Sich fur die Challenge anmelden
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Gehen Sie, bewegen Sie sich, spielen Sie!

13 14 15

Offnen Sie die
Anwendung
regelmafiig, um lhre
Aktivitat zu
synchronisieren und
Punkte zu sammelin!

Donnerstag, 12. Marz

Sammeln Sie jeden Tag Punkte, indem Sie zu Fu3 gehen,
Fahrrad fahrenund an Kiplin-Sitzungen teilnehmen!

N
Schritte Sitzung

319 Schritte Fahrrad O sitzung
Keine Schritte

30 o
A J

o) vor weniger als
einer Minute

j Dank lhrer
gesammelten Punkte ;
profitieren Sie von
zahlreichen
Vorteilen!

Wir synchronisieren Ihre Daten mit Ihrer Gesundheits-App
(Apple Health, Health Connect...). Das kannje nach lhrem
Gerat einige Minuten dauern. Aberkeine Sorge, lhre
Bemihungenwerden gut gespeichert &,

Namlich!

Forschungsergebnissen zufolge kann
eine einzige Minute Aktivitatlhre
Stimmung durch die Freisetzung von

E——

ﬁ 9991- E%'

Startseite Nachrichten Kalender

Kiplin
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Probleme in
der App ? |

Kontaktiere
direkt den
Kiplin-Support

) S ——

10:23 ™ _ all = €83
Mein Pr

Sicherheit und persdnliche Informationen

Mein Check-Up
Tests und korperliche Bilanz

Kiplin Code hinzufligen :3 15:10

Aktivitatssensoren
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~ Keine verbundene App ' 1‘
;% Mein Sensor fir Schritte ﬁ\ >
1| f’.
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(’ Zuerst einen Sensor fur Schritte hinzufiigen j I (
¢ Health Connect | |
§ ; / Keine verbundene App u
Mein Sensor fiir das Fahrrad | I
! ~ i\[
App-Einstellungen : ’\"
.
Deutsch ‘ '
Sprache | |
FAQs und Kontakt o
Brauchen Sie technische Hilfe? ! i
| Nehmen Sie an Teamspielen
| | teil, die Sie motivieren
Allgemeine Geschaftsbedingung en ... | 5
i! |
| |
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I e |
'\ _ Mein Konto erstellen
L Mich einloggen
I
|

Kiplin entdecken
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Probleme
auf3erhalb der

App ?

Kontaktiere
direkt den
Kiplin-Support




